
Зведена інформація про відповідність науково-педагогічних працівників Ліцензійним вимогам   

Варгата Оксана Валеріївна - кандидат педагогічних наук, доцент кафедри базової загальновійськової підготовки 

ПІБ 

викладача, 

дата та рік 

народження 

Посада, 

наявність 

сертифікат

у В1/В2 з 

іноземної 

мови 

Структурний 

підрозділ, у 

якому працює 

викладач 

Інформація про 

кваліфікацію 

викладача 

(базовий ЗВО, 

спеціальність, 

кваліфікація, 

вчений ступінь, 

вчене звання, 

шифр захисту, 

тема дисертації) 

Стаж науково 

педагогічної 

роботи / стаж 

практичної 

діяльності за 

фахом 

(вказати 

місце) 

Участі НПП 

за цією ОП у 

міжнародних 

конкурсах, 

проектах, 

стажуваннях 

(просимо 

навести чіткі 

приклади 

міжнародних 

проектів, які 

реалізуються 

в межах цієї 

ОП, участі 

здобувачів 

та НПП у 

міжнародних 

проектах, що 

реалізуються 

в межах цієї 

ОП) (за 5 

останніх 

років) 

Стажування, 

підвищення 

кваліфікації 

(за 5 останніх 

років) 

Матеріальне 

та моральне 

стимулюваня 

НПП (за 5 

останніх 

років) 

Навчальні 

дисципліни що їх 

викладає 

викладач на ОП 

Обґрунтування 

відповідності 

освітньому 

компоненту 

(кваліфікація, 

професійний 

досвід, наукові 

публікації) (за 5 

останніх років) 

Варгата 

Оксана 

Валеріївна 

22.11.1983 

Доцент, 

основне 

місце 

роботи 

Міжнародн

ий іспит  

на знання 

англійської 

мови на 

рівні B2: 

Сертифікат 

№ 29S01U2

05DP06, 

виданий 

Агентством 

Факультет 

здоров’я, 

психології, 

фізичної 

культури та 

спорту, 

кафедра 

базової 

загальновійськ

ової підготовки  

 

Диплом 

магістра, 

Хмельницький 

національний 

університет, 

рік закінчення: 

2020, 

спеціальність: 

053 

психологія, 

Диплом 

кандидата наук 

ДК  065597, 

виданий 

30.03.2011 

18 років 

Хмельницький 

національний 

університет 

Міжнародне  

підвищення 

кваліфікації, 

за програмою 

«Трансфер 

освітніх 

технологій в 

країнах 

європейськог

о союзу та 

Україні»  м. 

Люблін 

(Республіка 

Польща) 

(сертифікат 

Підвищення 

кваліфікації за 

програмою 

«Педагогічна 

майстерність», 

03.02. 2020 р. – 

29.05.2020 р. в 

обсязі 30 год. 

Впроваджено 

викладання 

дисциплін на 

платформі 

Zoom 

(сертифікат, 

Реєстр. 

Грамота 

всеукраїнська 

Диплом 

лауреата 3 

премії у 

щорічному 

конкурсі 

«Краще 

видання 2024 

року», третя 

премія у 

номінації 

«Монографії», 

2024 р. 

Подяка 

«Базова 

загальновійськова 

підготовка 

(теоретична 

підготовка)» 

«Основи 

патріотичної, 

психологічної 

підготовки та 

першої 

домедичної 

допомоги» 

Відповідність за 

освітою: диплом  

магістра, 

Хмельницький 

національний 

університет, 

рік закінчення: 

2020, спеціальність: 

053 психологія, 

Виконання п. 38 

Ліцензійних умов 

1, 2, 3, 4,  9, 11, 12, 

14, 19  
П.п.1 наявність не 

менше п’яти 



освітніх 

програм, 

Дніпро, 

Україна 

30.07.2022 

р. 

 

 

Атестат 

доцента 12ДЦ 

038087, 

виданий 

17.01.2014 

 

ES № 19526 

від 29.04.2024 

р.). 

 

№20/027, від 

07.07.2020 р.). 

Центр 

підвищення 

кваліфікації та 

післядипломно

ї освіти ХНУ: 

отримання 

ступеня вищої 

освіти – 

магістр за 

спеціальністю 

«Психологія» 

2019 – 2020 рр. 

(Диплом 

магістра М20 

№127350, від 

31.12.2020 р.). 
Стажування в 

Житомирськом

у державному 

університеті 

імені Івана 

Франка з 

20.10.2021 р.  – 

до 20.01.2022 

р. в обсязі 180 

год. (Наказ  № 

274-КП від 

18.10.2021 р.). 

Підвищення 

кваліфікації за 

програмою 

«Розвиток 

професійних 

компетентност

ей», 10.01.2022 

р. – 31.01.2022 

р. в обсязі 30 

год. (Наказ № 

331-КП від 

факультету за 

високі 

досягнення в 

освітній та 

науковій 

діяльності, 

2025 р.  

Подяка за 

роботу в складі 

журі другого 

етапу другого 

туру 

Всеукраїнськог

о конкурсу 

студентських 

наукових робіт 

«Особистість – 

суспільство – 

війна: 

суспільно-

політичні, 

психологічні, 

соціокультурні 

аспекти».2023р 

Подяка за 

підготовку 

студентки-

переможниці 

другого туру 

Всеукраїнськог

о конкурсу 

студентських 

наукових робіт 

«Особистість – 

суспільство – 

війна: 

суспільно-

політичні, 

психологічні, 

соціокультурні 

аспекти» 

публікацій у 

періодичних 

наукових виданнях, 

що включені до 

переліку фахових 

видань України, до 

наукометричних 

баз, зокрема 

Scopus/WOS; 

1. Varhata, O., 

Udodova, O., 

Ardelian, O., Apalat, 

H., & Vykhrystiuk, 

A. (2025). Advancing 

higher education 

through technology 

and 

innovation. Multidisc

iplinary 

Reviews, 9(1), 

2026037. (SCOPUS)  

2.Varhata О., 

Borzenko  О., 

Tamozhska I., 

Hetmanenko L.,  

Shevchuk V. (2024).  

The Influence of 

Information 

Technologies on 

Modern Teaching 

Methods.  

International Journal  

of Religion 5 (10). Р. 

403-411. (SCOPUS) 

3. O., Vargata, 

Surhund, N., Voitiuk, 

O., Sysko, N., 

Kuleshova, O., & 

Mikheieva, L. (2021). 

Professional Mobility 

as a Model for 



10.12.2021 р.). 
Підвищення  

кваліфікації   у 

Вінницькому 

національному 

технічному 

університеті у 

співпраці  з 

Центром 

українсько-

європейського 

наукового 

співробітництв

а та 

Національним 

центром «Мала 

академія наук 

України»  за 

програмою 

«STEM-освіта: 

науково-

практичні 

аспекти та 

перспективи 

розвитку 

сучасної 

системи освіти 

в умовах 

війни» 

терміном з 

10.10. 2022 р. -

20.11. 2022 р. в 

обсязі 180 год. 

Наказ № 231-

КП, від 

07.10.2022 р., 

(сертифікат № 

ADV -101013-

PSI) 

Підвищення 

кваліфікація за 

2023р. 

 

Overcoming 

Maladaptive Forms 

of a Person’s 

Psychological 

Defence in 

Conditions of 

Professional 

Development Crises. 

Revista Romaneasca 

pentru Educatie 

Multidimensionala, 

13(4), P. 148-161 

(WOS)  

4. O., Varhata, N., 

Kuleshova, O., & 

Mikheieva, L.,  

Podkorytova, L.,  

Potapchuk, Y., 

Karpova, D.,  (2022). 

Diagnosis of features 

of creativity 

development of 

future  psychologists 

gender aspect Revista 

Romaneasca pentru 

Educatie 

Multidimensionala, 

14(3), P. 408-422 

(WOS)  

5. Варгата О., 

Дубицька І., 

Берегова Н. 

Психологічні   

особливості 

розвитку  

стресостійкості 

фахівців  

соціономічного  

профілю Scientific 

Journal «Psychology 

Travelogs», 2024, 



програмою 

«Стресостійкіс

ть педагога в 

умовах війни. 

Небезпека, 

діагностика та 

рекомендації. 

Психологія» в 

обсязі 6 год. 

(сертифікат                                    

№ 

1535579378845

395163, від 

24.01. 2024 р.) 

Підвищення 

кваліфікація за 

програмою  

«Емоційне 

вигорання 

вчителя. 

Методи 

діагностики та 

корекції» в 

обсязі 6 год. 

(сертифікат № 

3279566871829

62577, від 

26.01.2024 р.) 

Підвищення  

кваліфікації   у 

Національному 

юридичному 

університеті 

імені Ярослава 

Мудрого, за 

програмою 

«Професійний 

розвиток: 

методологічні 

основа та 

інноваційні 

Issue 2. С. 207-216ю  

6. Варгата О. В.. 

Комар Т. В., 

Хоптяна О.В. 

Стресостійкість як 

складова 

самозбреження 

психічного здоров’я 

фахівців 

соціономічного 

профілю. Науковий 

журнал 

«Психологічні 

травелоги», 2023. № 

2. С. 62-72  

7. Варгата О. В., 

Комар Т. В. 

Психологічні 

чинники 

стресостійкості 

фахівців 

соціономічного 

профілю. Науковий 

журнал 

«Психологічні 

травелоги». № 1 (4). 

2023. С. 46-56.  

8. Варгата О.В., 

Берегова Н.П., 

Комар Т.В., Джигун 

Л.М. Влив 

психологічного 

благополуччя 

психолога на 

професійну 

діяльність. 

Науковий журнал 

«Вчені записки ТНУ 

імені В.І. 

Вернадського. 

Серія: Психологія». 



технології»  

терміном з 1 

січня – 11 

лютого 2024 

року  в обсязі 

180 год. Наказ 

№ 196-КП, від 

29.12.2023 р. 

(сертифікат № 

ADV -010117-

АТС від 

11.02.2024 р.). 

Експерт 

Національного 

агентства із 

забезпечення 

якості 

оцінювання за 

спеціальністю 

053 

«Психологія» 

(Наказ від 

17.09.2024 р.) 

Підвищення 

кваліфікації за 

програмою 

«Сучасне 

викладання: 

виклики, 

інструменти та 

цілі сталого 

розвитку» 

терміном 

з 26.11.2024 р. 

по 29.12.2024 

р.  

Підвищення 

кваліфікація за 

програмою 

«Екстрена 

медична 

Том 34 (73) № 5 

2022. С. 21-26. 

9. Варгата О. В., 

Кулешова О. В., 

Міхеєва Л. В. 

Теоретичний аналіз 

психологічної 

готовності фахівців 

соціономічного 

профілю до 

інноваційної 

професійної 

діяльності. Наукові 

записки 

Національного 

університету 

«Острозька 

академія». Серія 

«Психологія» : 

науковий журнал. 

Острог : Вид-во 

НаУОА, червень 

2021. № 13. С. 4-9. 

10. Варгата О. В., 

Кулешова О. В., 

Міхеєва Л. В.  

Психологічні 

чинники 

професійного 

вигорання 

педагогів. 

Педагогіка 

формування творчої 

особистості у 

вищій і 

загальноосвітній 

школах : зб. наук. 

пр. / [ редколег: А. 

В. Сущенко та ін.]. 

Запоріжжя : КПУ, 

2021, Вип. 75. Т.1. 



допомога в 

закладах 

освіти» в 

обсязі 15 год. 

(сертифікат № 

1335947188557

423404, від 

09.04. 2025 р.) 

Підвищення 

кваліфікація за 

програмою 

«Домедична 

допомога у 

критичних 

ситуаціях в 

закладах освіти 

в умовах 

воєнного 

стану» в обсязі 

15 год. 

(сертифікат № 

7943568689639

885493, від 

02.05. 2025 р.) 

С. 68-72. 

П.п.2 наявність 

одного патенту на 

винахід або 

наявність не менше 

п’яти свідоцтв про 

реєстрацію 

авторського права 

на твір 

11 свідоцтв про 

авторське право на 

твір: 

1.  А. с. 95527 / 

О. В. Варгата. 2020 

2. А. с. 95528 / 

О. В. Варгата. 2020 

3. А. с. 95529. / 

О. В. Варгата. 2020 

4. А. с. 96489/ 

О. В. Варгата. 2020 

5. А. с. 96491. / 

О. В. Варгата. 2020 

6. А. с. 117890 / О.В. 

Варгата. 2023 

7. А. с. 117891. / 

О.В. Варгата. 2023 

8. А. с. 118179. / 

О.В. Варгата, 2023 

9. А. с. 118180. / 

О.В. Варгата. 2023 

7. А. с. / О.В. 

Варгата. 2023 

8. А. с. 118179, / 

О.В. Варгата. 2023 

9. А. с. 118180,/ О.В. 

Варгата. 2023 

10. А. с. 118181/ 

О.В. Варгата. 2023 

11. А. с. 118182/ 

О.В. Варгата. 2023 

П.п.3 наявність 



виданого 

підручника чи 

навчального 

посібника 

(включаючи 

електронні) або 

монографії  

(обсягом не менше 

1,5 авторського 

аркуша на кожного 

співавтора); 

3 монографій: 

1. Варгата О. В. 

Психологічні 

чинники 

професійного 

стресу фахівців 

соціономічного 

профілю: moderní 

aspekty vědy: XVI. 

Díl mezinárodní 

kolektivní 

monografie / 

Mezinárodní 

Ekonomický 

Instituts.r.o. Česká 

republika: 

Mezinárodní 

Ekonomický 

Instituts.r.o., 2022. 

Str. 346-358.  

2. Варгата О. В. 

Теоретико-

емпіричне вивчення 

психологічних 

особливостей 

професійного 

вигорання педагогів 

закладів вищої 

освіти Psychology 

and pedagogy as 



sciences for the 

development of the 

cultural potential of 

modern 

socie: Scientific 

monograph. Riga, 

Latvia: “Baltija 

Publishing”, 2022.  

С. 23-43.  

 3. Варгата О. В. 

«Soft skills» як 

важлива умова 

самотворення 

особистості 

фахівців 

соціономічних 

професій: теорія і 

практика. Даллас, 

США: «Primedia e-

Launch LLC»; 2023. 

162 с.  

П.п.4 наявність 

виданих навчально-

методичних 

вказівок/рекомендац

ій 

1. Кризова 

психологія та 

віктимологія : 

Методичні 

рекомендації та 

настанови до 

вивчення 

дисципліни для 

здобувачів першого 

(бакалаврського) 

рівня вищої освіти 

спеціальності 053 

«Психологія». 

Хмельницький : 

ХНУ, 2023. 36 с. 



2. Педагогіка і 

психологія вищої 

школи : методичні 

вказівки до ви-

вчення дисципліни 

для студентів 

спеціальності 053 

«Психологія».  

Хмельницький : 

ХНУ, 2021.  60 с. 

(Сертифікат 

№24е/21, протокол 

№ 7 від 08.06.2021). 

3. Основи клінічної 

психології: 

методичні вказівки 

до вивчення 

дисципліни для 

студентів 

спеціальності 053 

«Психологія». 

Хмельницький : 

ХНУ, 2020. 65 с. 

(Сертифікат 

№30е/20, протокол 

№ 8, від 18.06.2020 

р.). 

П.п.9 робота у 

складі експертної 

ради з питань 

проведення 

експертизи 

дисертацій МОН 

або у складі 

галузевої експертної 

ради як експерта 

Національного 

агентства із 

забезпечення якості 

вищої освіти; 

Експерт 



Національного 

агентства із 

забезпечення якості 

оцінювання за 

спеціальністю 053 

«Психологія» 

(Наказ від 

17.09.2024 р.) 

П.п.11 наукове 

консультування 

підприємств, 

установ, організацій 

не менше трьох 

років, що 

здійснювалося на 

підставі договору із 

закладом вищої 

освіти (науковою 

установою); 

Науковий 

консультант на ПП 

«ПІТ-СТОП», 

довідка №29/03 від 

29.03.2019 

П.п.12 наявність 

апробаційних та/або 

науково-

популярних, та/або 

консультаційних 

(дорадчих), та/або 

науково-експертних 

публікацій з 

наукової або 

професійної 

тематики загальною 

кількістю не менше 

п’яти публікацій; 

1) Варгата О., 

Дубицька І. 

Стресостійкість як 

важлива якість 



волонтерів в умовах 

війни. XІX 

International 

scientific and 

practical conference 

«Modern Trends are 

the Driving Force of 

Scientific Progress» 

(April 17-19, 2024) 

Lisbon, Portugal. 

International 

Scientific Unity, 

2024. 248-251 Р. 

2) Варгата О., 

Гладій В. 

Самозбереження 

особистості 

фахівців 

соціономічної сфери 

в умовах війни 

Формування 

особистості 

сучасного фахівця 

як суб’єкта 

самотворення в 

умовах освітнього 

простору: матеріали 

ХІІІ Всеукраїнської 

науково-практичної 

конференції (м. 

Хмельницький, 30 

листопада 2023 р.) / 

редкол.: Т. В. 

Комар, Є. М. 

Потапчук, О. В. 

Варгата; Д. Є. 

Карпова; 

Хмельницький 

національний 

університет, 

кафедра психології 



та педагогіки. 

Хмельницький, 

2023.  С. 78-82. 

 3) Варгата О. В.  

Хоптяна О. В. 

Здоров’язберігаючі 

технології  як 

важлива умова 

збереження 

психічного здоров’я  

особистості  

майбутнього 

психолога. 

Актуальні питання 

теорії та практики 

психолого-

педагогічної 

підготовки 

майбутніх фахівців: 

тези доповідей ХІ 

Всеукраїнської 

науково-практичної 

конференції, 

(Хмельницький, 27 

квітня 2023) / [ред. 

колегія: Є.М. 

Потапчук (голов. 

ред.), В.К. 

Гаврилькевич, Л.О. 

Подкоритова]; М-во 

освіти і науки 

України, 

Хмельницький нац. 

ун-т, Каф. психол. 

та педагог. [та ін.].  

Хмельницький : 

Кафедра психології 

та педагогіки ХНУ, 

2023.  С. 11-12. 

1. 4) Варгата О. В., 

Комар Т. В., 



Хоптяна О. В. 

Здоров’язберігаючі 

технології у процесі 

викладання 

психологічних 

дисципліни: збірник 

матеріалів 

Всеукраїнської 

науково-практичної 

конференція з 

міжнародною 

участю 

«Психологічні 

засади розвитку, 

психодіагностики та 

корекції особистості 

в системі 

безперервної 

освіти», 2022. 

2.  5) Варгата О.В., 

Хоптяна О.В., 

Здоров’язберігаючі 

технології  як 

важлива умова 

збереження 

психічного здоров’я  

особистості  

майбутнього 

психолога. 

Актуальні питання 

теорії та практики 

психолого-

педагогічної 

підготовки 

майбутніх фахівців : 

тези доповідей ХІ 

Всеукраїнської 

науково-практичної 

конференції, 

(Хмельницький, 27 

квітня 2023) / [ред. 



колегія: Є.М. 

Потапчук (голов. 

ред.), В.К. 

Гаврилькевич, Л.О. 

Подкоритова]; М-во 

освіти і науки 

України, 

Хмельницький нац. 

ун-т, Каф. психол. 

та педагог. [та ін.].  

Хмельницький : 

Кафедра психології 

та педагогіки ХНУ, 

2023.  С. 16-17. 

6)  Варгата О.В. 

STEM-проєкт як 

форма реалізації 

освітнього напряму 

STEM. STEM-

освіта: науково-

практичні аспекти 

та перспективи 

розвитку сучасної 

системи освіти в 

умовах війни : 

матеріали 

всеукраїнського 

науково-

педагогічного 

підвищення 

кваліфікації, 10 

жовтня  20 

листопада 2022 

року.  Одеса : 

Видавничий дім 

«Гельветика», 2022.  

34-37 с. 

7) Варгата О.В., 

Комар Т.В. Наукові 

підходи до сутності 

поняття 



професійного 

стресу у 

соціономічному 

дискурсі. Сучасні 

тенденції та 

фактори розвитку 

педагогічних та 

психологічних наук 

: матеріали 

міжнародної 

науково-практичної 

конференції (м. 

Київ, Україна, 4–5 

лютого 2022 року). 

Київ : ГО «Київська 

наукова організація 

педагогіки та 

психології», 2022. 

С. 139-141. 

 8) Варгата О.В., 

Комар Т.В. 

Теоретико-

емпіричне вивчення 

психологічних 

особливостей 

професійного 

вигорання педагогів 

закладві вищої 

освіти Psychology 

and pedagogy as 

sciences for the 

development of the 

cultural potential of 

modern society 

: Scientific 

monograph. Riga, 

Latvia : “Baltija 

Publishing”, 2022.  

С. 23-43. 

 9) Варгата О.В. 

Психологічні 



чинники 

професійного 

стресу фахівців 

соціономічного 

профілю / О.В. 

Варгата, Т.В.  

Комар, О.В. 

Кулешова, Л.В.  

Міхеєва: moderní 

aspekty vědy: XVI. 

Díl mezinárodní 

kolektivní 

monografie / 

Mezinárodní 

Ekonomický 

Instituts.r.o. Česká 

republika: 

Mezinárodní 

Ekonomický 

Instituts.r.o., 2022. 

Str. 346-358. 

10) Варгата О.В.,  

Комар Т.В. 

Структурні 

компоненти «soft 

skills» фахівців 

соціономічних 

професій. Сучасні 

аспекти 

модернізації науки: 

стан, проблеми, 

тенденції розвитку: 

матеріали XX 

Міжнародної 

науково-практичної 

конференції / за ред. 

І.В. Жукової, Є.О. 

Романенка.   м. 

Бухарест (Румунія): 

ГО «ВАДНД», 07 

травня 2022 р. С. 



179-185. 

  11) Варгата О. В., 

Кулешова О.В., 

Міхеєва Л. В. 

Психологічні умови 

корекції  

професійного 

вигорання 

педагогів. 

Пріоритети 

розвитку 

педагогічних та 

психологічних наук 

у ХХІ столітті: 

збірник наукових 

робіт учасників 

міжнародної 

науково-практичної 

конференції (19-20 

березня, 2021 р., 

місто Одеса). Одеса: 

ГО  «Південна 

фундація 

педагогіки». С. 43-

47. 

12) Варгата О.В., 

Кулешова О.В., 

Міхеєва Л.В. 

Професійне 

вигорання педагогів 

як проблема 

сучасної 

психологічної 

науки. Сучасні 

досягнення 

вітчизняних вчених 

у галузі 

педагогічних та 

психологічних наук: 

матеріали 

міжнародної 



науково-практичної 

конференції (м. 

Київ, Україна, 5-6 

березня, 2021 року). 

Київ: ГО «Київська 

наукова організація 

педагогіки та 

психології», 2021. 

С.  137-141 

П.п.14 керівництво 

студентом, який 

зайняв призове 

місце на I або II 

етапі 

(Всеукраїнського 

конкурсу 

студентських 

наукових робіт) 

Призове місце на II 

етапі 

Всеукраїнського 

конкурсу 

студентських 

наукових робіт 

«Особистість - 

суспільство - війна: 

суспільно-

політичні, 

психологічні, 

соціокультурні 

аспекти». (Наказ № 

65-АГ від  

10.07.2023 р.). 

Робота у складі журі 

Всеукраїнського 

конкурсу 

студентських 

наукових робіт 

Особистість - 

суспільство - війна: 

суспільно-



політичні, 

психологічні, 

соціокультурні 

аспекти». (Наказ № 

65-АГ від  10.07. 

2023 р.). 

П.п.19  діяльність за 

спеціальністю у 

формі участі у 

професійних та/або 

громадських 

об’єднаннях. 

Член ГО 

«Українська 

асоціація сімейних 

психологів», 

(сертифікат №НХ-

11,від 10.02.2020 р.) 

 


